IL GIORNALE
DIVIGENZA

MENEGHN'&ASSQQAT'

19 luglio 2022

ASIAGO Da domani a venerdi numerosi ospiti
Tl benessere in vacanza
con “Salute web fest”

«Insegneremo a vivere bene l'estate sia dal punto
divistafisico sia psicologico e a fare prevenzione»

@@ Lasanitadell'Altopiance
come vivere al meglio lamon-
tagna. Sono i temi che saran-
noaffrontati alla seconda edi-
zione di “Salute Web Fest”,
dedicata al vivere l'estate a
contatto con lanatura, goden-
done i benefici ma nello stes-
50 tempo evitando i rischi le-
gati alle alte temperature o ai
comportamenti ScoTTett.

Da domani a venerdi Asia-
go ospiteri unaserie direlato-
ri che approfondiranno una
serie di argomenti. Domani
alle 17 sul paleo di piazza Car-
Ii interverranno ilpsindﬂm di
Asiago, Roberlo  Rigomi
Stern, l'assessore alla sanita
venela, Manuela Lanzarin, il
direttore sanitario dell'Ulss
7, Antonio Di Caprio, la re-
sponsabile del pronto soccor-
so di Asiago, Giulia Castiglio-
ne, il direttore dell Trriv, Clau-
dio Ronco, e l'esperto in ri-
schio cardiovascolare, Stefa-
no Chiaramonte. Gli inter-
venli, moderali dalla giomali-
sta Daniela Boresi, verteran-
nosullo stare in salute nell’Al-
topiano e sulle novita a van-
taggio diresidenti e turisti di-

mibili nei Sette Comuni.

“Salute Web Fest” prosegui-
ra poi online giovedi e vener-
di con una serie di appunta-
menti digitali con medici spe-
cialisti, docenti ed esperti. Ali-
mentazione, peso, bellezza,
attivith sportiva e benessere
dei noslri amici a qu‘lllru
zampe: un percorso di ¥
ne-Essere” Y( alo ..lll'.smu
per imparare a proleggersi
dal r,mndc caldo ed evitare

che le vacanze si leaslorminoe

alvivoe online

Ospedale di Asiago |nicrecranins anclic diganilio rmadici o Uiss 7

in un brulle ricordo saranno
il fulero delle esposizioni.
Dalle 10 di giovedisi parlerd
di "paese che vai, malattie
che trovi” con Federico Gob-
bi, di virus ¢ battericon Stela-
no Vella, su come viaggiare
nel post pandermia con Luigi
Bertinato e alle zecche con
Renzo Scaggiante. Al pome-
riggio dalle 15 Giuseppe Mon-
frecola parlera di come pro-
teggere la ll)elle. mentre de
Lavoce della montagna” par-
Tera I'alpinista Nives Meroi e
di cuore e rischi cardiovaseo-
lari parleranno Mario ‘Trivel-
lato e Stefano Chiaramonte.
Si riprenderi venerdi alle 10
con il terapista del dolore,
Pierluigi Manchiaro, su co-
me cambia la medicina di ha-
se duranle l'eslate con Gio-
vanni Leoni, su peso e alimen-
tazione con Roberto Maroni
¢ Alvise Cavaliere, per poi
concludere nel pomeriggio
dalle 15 con la psicologa Giu-

seppina Errco, sullapporlo
vitaminico con Carla Ghelar-
dini, sulla salute degli anima-
li domestici con Manuela
Grippa e, a chiudere, "Quan-
do la montagna ¢ una nemi-
ca”, con il glaciologo Franco
Secchieri.

«Questa edizione del Web
Fesl vuole insegnare a vivere
bene l'estate per costruire un
rapporto positivo con le va-
canze sia dal punto di vista fi-
sico sia psicologico - illustra
Daniela Boresi, direttore re-
sponsabile di WebSalute e
ideatrice della manifestazio-

e-. ai suggerimenti utili ri-
guardo a (Hunh medicinali
mettere in valigia finoad arri-
vare al passaporto del turista,
toccheremo molteplici argo-
menti legali alla salule ¢ alla
prevenzione. Ci saranno poi
dei focus su malattie rare ¢
complesse, esulle patologie li-
picamente estive»., @ G.R,
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